“COME LA MINDFULNESS
PUO’ CAMBIARGI LA VITR”

MINDFULNESS (consapevolezza di sé: sensazioni, immagini, emozioni, pensieril
DIETA & SALUTE (composizione corporea ed equilibrio metaholico)

STILI DI VITA & BENESSERE (il ruolo della meditazione nella gestione dello stress)
LE RELAZIONI NEL BUSINESS & IN FAMIGLIA [sintonizzazione ed empatial
CONNESSIONE MENTE-CORPO (potenziamento del sistema immunitario)
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